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Een kind is geen kleine volwassene maar een groeiend, zich ontwikkelend individu. 
Deze groei manifesteert zich zowel op psychisch als op fysisch vlak. 
Doordat kinderen geen kleine volwassenen zijn zullen hun behoeften ook duidelijk 
verschillen van deze van volwassenen. De uitdaging van eenieder die met kinderen te 
maken heeft is het tegemoetkomen aan deze specifieke behoeften van het kind in zijn 
totaliteit. 

 
Het kunnen voldoen of tegemoetkomen aan al deze specifieke behoeften stelt hoge 
eisen aan de verpleegkundige van een pediatrische afdeling. 
Alle kinderen moeten gelijk zijn voor de verpleegkundige. Men mag geen voorkeur 
vertonen voor één of meerdere kinderen. In alle omstandigheden rustig blijven, 
vriendelijk zijn, veel geduld opbrengen. Men moet met de kinderen kunnen omgaan 
en er veel aandacht aan besteden. Het is een kwestie van vrije keuze en het zich 
aangetrokken voelen tot een voortdurende aanwezigheid van kinderen. 

 
 

Hoofdverpleegkundige 
Mevr.Nancy Heynderickx 

1. VOORWOORD 
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Naam van de verpleegeenheid: kinderafdeling 
 

Telefoonnummer van de verpleegeenheid: 052/25 22 83 
 

Geografische ligging: 2de verdieping 
 

Administratieve voorstelling: 
 

ü Het verpleegkundig departement: 

¶ Hoofdverpleegkundige: Mevr.Nancy Heynderickx 
 

¶ Stagementoren: 
Mevr. Heirwegh Mieke 

  Mevr. Saerens Hanke 
  Mevr . Poppe Joke 
  Mevr . De Maesschalck Bo 
      Mevr. De Rijcke Martine  
 

 

¶ Verpleegkundig diensthoofd: Dhr.Tim Van Laethem   

ü Artsen: 

¶ Geneesheer Diensthoofd 
Dr. Corthouts 

 

¶ Pediaters 
Dr. Verlinde 
Dr. Lampmann 
Dr. Rutteman 
Dr Voets  
(  kinderneuroloog  

 

2. VOORSTELLING VAN HET ZORGCENTRUM 
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4. PATIËNTENPOPULATIE 

 

Verpleegkundige zorg aan verblijvende patiënten tot de leeftijd van 15 jaar. 
 

Algemene gegevens (demografische gegevens): 
 

ω Zuigelingen: van 0 tot 1 jaar 
ω Peuters: van 1 tot 3 jaar 
ω Kleuters: van 3 tot 6 jaar 
ω Lagere schoolkind: van 6 tot 12 jaar 
ω Pubers: van 12 tot 15 jaar 

 

Pathologie, ingrepen, onderzoeken: 

¶ Pathologie 
Ç Hypertherme convulsies 
Ç Gastro-enteritis 
Ç Luchtwegeninfecties: 

Ý Laryngitis 

Ý Bronchiolitis 

Ý Bronchitis 

Ý Pneumonie 
Ç Traumatologie 

Ý Fracturen 

Ý Commotio cerebri 
Ç Meningitis 
Ç Urineweginfecties: 

Ý Cystitis 

Ý Pyelonefritis 
Ç Anti-reflux 
Ç Observaties 
Ç Psycho ς somatische problematiek  

 

¶ Ingrepen 
Ç Pylorusstenose 
Ç Appendectomie 
Ç Liesbreuk 
Ç Navelbreuk 
Ç Hydrocoele 
Ç Varicocoele 
Ç Neurochirurgische ingrepen 
Ç Orthopedische ingrepen 
Ç Plastische ingrepen 

3. DOELSTELLING VAN HET ZORGCENTRUM 



Draaiboek E 6 
 

¶ Onderzoeken 
Ç Bloed- en urine onderzoeken 
Ç Allergietesten 
Ç RX thorax 
Ç Slokdarm- en maagonderzoek 
Ç Mictie cystografie 
Ç CT scan 
Ç Transfontanellaire ŜŎƘƻΩǎ 
Ç Isotopenonderzoeken: 

Ý DMSA 

Ý Nierscintigrafie 

Ý Mag III 

Ý Total body 
Ç Ph metrie en impedantiePHmetrie 
Ç Gastroscopie 
Ç Coloscopie 
Ç Oogfundus 
Ç EEG 
Ç SlaapEEg 
Ç EKG 
Ç Longfunctietesten 
Ç Polysomnografie 
Ç Zweettesten 
Ç NMR 
Ç Groeihormoontesten 
Ç Lactose ( fructose ) ademtest 
Ç Ureumademtest  
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Uurroosters: zie arbeidsreglement (via intranet school) 
 

Er wordt elke dag een werkverdeling uitgehangen waarop staat voor welke 
patiëntjes je medeverantwoordelijk bent. 

 

Dagindeling per shift: 

DAGINDELING 

06:30 ¶ Overdracht van nacht- naar vroegdienst. 

¶ Controle slaaplabo afsluiten. 

¶ Controle infusen. 

07:00 ¶ Flesvoedingen toedienen. 

¶ Onthaal dag hospitalisaties. 

¶ Aanvang hygiënische zorgen. 

¶ Medicatie en infuuscontroles 

08:00 ¶ Opdienen ontbijt 

08:15 ¶ Hulp bij ontbijt. 

¶ Vervolg hygiënische zorgen. 

¶ Medicatie en infuuscontroles 

09:00 ¶ Kar met eten wegbrengen indien geen logistiek. 

¶ Flesvoedingen toedienen. 

¶ Vervolg hygiënische zorgen. 

11:00 ¶ Toedienen flesvoedingen. 

¶ Lunchpauze vroegdienst. 

¶ Bedelen van middagmaal, reservevoedingen en voedingen voor 
ontslagen kindjes worden door dienst M gebracht. 

12:00 ¶ Flesvoedingen geven. 

13:00 ¶ Lunchpauze dagdienst ς kar met eten wordt meegenomen indien 
geen logistiek aanwezig. 

14:00 ¶ Overdracht naar avonddienst. 

14:30 ¶ Controles, temperatuuropname, bloedafnames en onderzoeken die 
nog moeten gebeuren. 

15:00 ¶ Flesvoedingen geven. 

16:00 ¶ Toedienen van fruitpappen 
¶ Lunchpauze avonddienst 

17:00 ¶ Opdienen van avondmaal. 

18:00 ¶ Flesvoedingen geven. 

5. DAGINDELING 
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 ¶ Onthaal patiëntjes slaaplabo. 

19:00 ¶ Patiëntjes klaarmaken voor de nacht, noodzakelijke controles. 

¶ Installatie en opstarten slaaplabo. 

20:00 ¶ Grotere kinderen nog iets te drinken of te eten aanbieden en 
klaarmaken voor de nacht. 

21:45 ¶ Overdracht naar nachtdienst. 

22:00 ¶ Controles en flesvoedingen. 

¶ Controles slaaplabo. 

06:00 ¶ Controles en flesvoedingen. 

 

Uiteraard komen hierbij ook de opnames en de ambulante patiëntjes tussendoor. 
Uitgebreidheid van de controles hangt af van de ernst en de toestand. 

 

Naast de hospitalisatieafdeling bevinden zich op deze verdieping eveneens: 
- Het slaaplabo 
- De speelruimte 

Het pediatrisch dagcentrum waar kinderen voor verschillende onderzoeken terecht 
kunnen: endoscopie bij kinderen (verbonden aan consultaties) en ambulante 
technieken. 

 
Elke dag is er een verpleegkundige verantwoordelijk voor: 

- opnames en dag hospitalisatie 
- slaaplabo 
- aanvullen van materiaal en andere specifieke taken . 

Indien er vragen of zaken zijn die je niet weet of kent, dan kan je steeds terecht bij 
de hoofdverpleegkundige en bij elke verpleegkundige die op dat moment aanwezig 
is. 

 

AANDACHTSPUNTEN 
 

Kledij en verzorgingsmateriaal 
 

Ç De kinderen dragen persoonlijke kledij of kledij van de dienst (gekleurd 
operatiehemdje). De verzorgingsproducten worden door de dienst 
voorzien. Wel wordt aan de ouders gevraagd om de persoonlijke 
tandenborstel, tandpasta en haarkam of borstel mee te brengen. 

Ç Handdoeken, washandjes en Pampers worden door het ziekenhuis 
voorzien. 

 

Voeding 
 

Ç Nooit voeding (of drank) toedienen op eigen initiatief! Steeds navragen! 
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Veiligheid 
 

Steeds alert zijn voor de veiligheid van de kinderen: traliebedjes steeds sluiten, 
kindjes niet alleen achterlaten op het verzorgingskussen, bij gebruik van een babysit 
en /of kinderstoel: kindjes vastmaken, gevaarlijke voorwerpen (sluitspelden, 
ontsmettingsstof, naalden, Χύ niet in de nabijheid van het kind laten, Χ 
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Je kan alle procedures terugvinden op het zoekcentrum (via Kompaz kan je naar het zoek- en meldcentrum): 

 
 
 

 

6. PROCEDURES 
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¶ Ervaren hoe een ziek kind reageert. 
 

¶ Ervaren hoe met een ziek kind om te gaan. 
 

¶ Dosissen voor medicatie leren uitrekenen. 
 

¶ Medicatie leren toedienen: IV, Χ 
 

¶ Specifieke onderzoeken bijwonen 

Ý Leren omgaan met kinderen tijdens het onderzoek 

Ý Leren uitleg geven over het onderzoek aan kinderen 

Ý Kinderen leren goed opvangen tijdens en na een onderzoek 
 

¶ Technieken die reeds aangeleerd zijn kunnen toepassen tijdens de stage. 

7. DOELSTELLINGEN TE VERWEZENLIJKEN DOOR DE 
STAGIAIR 
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8. BIJLAGEN 
Bijlage 1: plattegrond van het ziekenhuis: 
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Bijlage 2: plattegrond van de afdeling 
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Bijlage 3: Algemeen doelstellingsblad stagiairs verpleegkunde en vroedkunde 

Technieken: Gekend = geleerd op school / Doelstelling = wat wil ik oefenen. 

Uitvoering: B = bijgewoond; A: geassisteerd; U = zelf uitgevoerd. 
 

Technieken   Uitvoering   

6e en 7e jaar personenzorg Gekend Doelstelling 1 ° x 2° x 3° x 

Hygiënische zorgen 

¶ Babybad 

¶ Kinderbad 
¶ Hulp bij douche 

     

Detailzorgen 

¶ Oren 

¶ Ogen 

¶ Neus 

¶ Mond 
¶ Hand 

     

Hygiëne op kamer 
¶ Bedopmaak 

¶ Verzorgingstafel 
¶ Materiaal aanvullen 

     

Parameters 

¶ Temperatuur 

¶ Gewicht 
¶ Lengte 

     

Rapportage 

¶ Mondeling 

¶ Schriftelijk 

¶ Voeding 

¶ Uitscheiding 
¶ Gemoedstoestand 

     

Logistieke ondersteuning 

¶ Op- en afdienen maaltijd 
¶ Patiënt assisteren bij eten 

     

Pedagogische ondersteuning 
¶ Activiteiten met kindjes 

     

Algemeen 

¶ Orde en netheid 

¶ Ergonomie 

¶ Veiligheid 

¶ Communicatie 

¶ Stiptheid 
¶ Taalgebruik 
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Technieken: Gekend = geleerd op school / Doelstelling = wat wil ik oefenen. 

Uitvoering: B = bijgewoond; A: geassisteerd; U = zelf uitgevoerd. 
 

Technieken Uitvoering 

2° jaar verpleegkunde Gekend Doelststelling 1 ° x 2° x 3° x 

Aerosol 
¶ Voorbereiding 

¶ Medicatie 

¶ Toediening 
¶ Educatieplan 

     

Puffs 

¶ Toediening 

¶ Aerochamber 

¶ Educatieplan 
¶ Medicatie 

     

Zuurstoftoediening 
¶ Masker 

¶ Bril 

¶ Koepel 
¶ Aandachtspunten 

     

Parametercontrole 

¶ Temperatuur 

¶ Ademhaling 

¶ Hartslag 

¶ Saturatie 

¶ Bloeddruk 

¶ Gewicht 
¶ Lengte 

     

Infuus 

¶ Voorbereiding 

¶ Pomp 

¶ Burette 

¶ Berekening 
¶ Aandachtspunten 

     

Bloedafname/HS 

¶ Voorbereiding 

¶ Assisteren 
¶ Uitvoeren ifv 

bekwaamheid 

     

Staalafname urine 

¶ Zakje jongen 

¶ Zakje meisje 

¶ Midstream 
¶ Sondage assisteren 

     

Maagsonde 

¶ Voorbereiding 

¶ Materiaalkennis 

¶ Aandachtspunten 
¶ Toediening 

medicatie/voeding 

     

Lavement 

¶ Toediening 

¶ Observaties 
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Wondzorg 

¶ DAV 

¶ Materiaalkennis 

¶ Hechtingen verwijderen 
¶ Drain 

     

Medicatie 
¶ IR 

¶ IV via HS 

¶ IV via infuus 

¶ IV via buret 

¶ PO 

¶ Zalven 

¶ Oogdruppels 

¶ Oordruppels 
¶ Neusdruppels 

     

Hygiënische zorgen 

¶ Babybad 

¶ Peuter-kleuterbad 

¶ Hulp bij douche 
¶ Detailzorgen 

     

Opname 

¶ Assisteren 
¶ Anamnese 

     

Ontslag 
¶ Assisteren 

     

Algemeen 

¶ Mondelinge rapportage 

¶ Schriftelijke rapportage 

¶ Beroepsgeheim 

¶ Feedback 

¶ Basisprincipes 

¶ Veiligheid 

¶ Stiptheid 
¶ Taalgebruik 

     

Communicatie 

¶ Kind 

¶ Ouder/familie 

¶ Verpleegkundigen 

¶ Artsen 
¶ Medewerkers 

     

Monitoring/infuuspomp 
¶ Interpretatie 
¶ Werking 

     

Technieken ( benoem ) 

¶ Bijwonen 
¶ Assisteren 
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Technieken: Gekend = geleerd op school / Doelstelling = wat wil ik oefenen. 

Uitvoering: B = bijgewoond; A: geassisteerd; U = zelf uitgevoerd. 
 

Technieken Uitvoering 

3° en 4° jaar verpleegkunde Gekend Doelststelling 1 ° x 2° x 3° x 

Aerosol 
¶ Voorbereiding 

¶ Medicatie 

¶ Toediening 

¶ Aandachtspunten 
¶ Educatieplan 

     

Puffs 

¶ Toediening 

¶ Aerochamber 

¶ Educatieplan 

¶ Medicatie 
¶ Aandachtspunten 

     

Aspiratie 
¶ NPA 

     

Zuurstoftoediening 

¶ Masker 

¶ Bril 

¶ Koepel 
¶ Aandachtspunten 

     

Parametercontrole 
¶ Temperatuur 

¶ Ademhaling 

¶ Hartslag 

¶ Saturatie 

¶ Bloeddruk 

¶ Gewicht 
¶ Lengte 

     

Infuus 
¶ Voorbereiding 

¶ Pomp 

¶ Burette 

¶ Berekening 
¶ Aandachtspunten 

     

Bloedafname/HS 

¶ Voorbereiding 

¶ Assisteren 

¶ Uitvoeren ifv 
bekwaamheid 

     

Staalafname urine 

¶ Zakje jongen 

¶ Zakje meisje 

¶ Midstream 
¶ Sondage assisteren 

     

Maagsonde 

¶ Voorbereiding 

¶ Materiaalkennis 

¶ Aandachtspunten 
¶ Toediening 

medicatie/voeding 
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Lavement 

¶ Toediening 
¶ Observaties 

     

Wondzorg 

¶ DAV 

¶ Materiaalkennis 

¶ Hechtingen verwijderen 
¶ Drain 

     

Medicatie 

¶ IR 

¶ IV via HS 

¶ IV via infuus 

¶ IV via buret 

¶ PO 

¶ Zalven 

¶ Oogdruppels 

¶ Oordruppels 
¶ Neusdruppels 

     

Hygiënische zorgen 

¶ Babybad 

¶ Peuter-kleuterbad 

¶ Hulp bij douche 
¶ Detailzorgen 

     

Opname 

¶ Assisteren 
¶ Anamnese 

     

Ontslag 
¶ Assisteren 

     

Algemeen 

¶ Mondelinge rapportage 

¶ Schriftelijke rapportage 

¶ Beroepsgeheim 

¶ Feedback 

¶ Basisprincipes 

¶ Veiligheid 

¶ Stiptheid 
¶ Taalgebruik 

     

Communicatie 

¶ Kind 

¶ Ouder/familie 

¶ Verpleegkundigen 

¶ Artsen 
¶ Medewerkers 

     

Monitor/infuuspomp 

¶ Interpretatie 
¶ Werking 

     

Technieken ( benoemen ) 

¶ Meevolgen 

¶ Assisteren 
¶ Uitvoeren onder toezicht 

     

Meevolgen artsentoer      

Patiënten overdracht naar 
volgende shift 

     

Totaalzorg enkele patiënten      
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