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Infecties? Ziekenhuisinfecties?















Van ziekenhuisinfectie naar zorginfectie







Infectieketen



Micro-organismen/ziekteverwekker
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Niet iedere besmetting leidt tot infectie
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Infectieketen



Waar vinden we MO?
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Infectieketen



Uitgangspoort micro-organismen



Infectieketen



Hoe worden MO overgedragen?

Contact Druppel 
(>5µm) 

Aerogeen 
(<5µm)
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Infectieketen
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Ingangspoorten van MO
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Infectieketen



Vatbare gastheer
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Infectiepreventie=
infectieketen doorbreken

Reiniging en ontsmetting van 
materialen en oppervlakken
Maatregelen voor de omgeving 
(lucht, water))
Dekolonisatie

Diagnose
Behandeling

Handhygiëne
Algemene voorzorgsmaatregelen
PBM

Handhygiëne
Algemene voorzorgsmaatregelen
Reiniging, desinfectie en sterilisatie
PBM – bijkomende voorzorgsmaatregelen

Handhygiëne
Algemene voorzorgsmaatregelen
PBM

Vaccinatie



Infectiepreventie: risico’s voor woonvormen 
voor personen met een beperking





Pijler 1: schone handen aka handhygiëne





Handhygiëne







Wassen of ontsmetten of allebei?

Handen ontsmetten

•Gelinkt aan cliënt/zorg

•Effectiever, minder tijd, beter voor de handen

Handen wassen

• Sociale indicaties (ikke!)

Handen wassen en ontsmetten

•Bevuilde handen 

•Bepaalde MO



•

•

•

•





HANDEN 
ONTSMETTEN

VOOR EN NA EEN 
ZORGCONTACT

VOOR EEN 
ZUIVERE 

HANDELING

NA CONTACT 
MET BLOED OF 

LICHAAMSVOCH
TEN

NA CONTACT 
MET DE 

OMGEVING VAN 
DE CLIENT

NA UITDOEN 
VAN 

HANDSCHOENEN



Techniek handen ontsmetten





Voordelen handen ontsmetten vs handen 
wassen
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Pijler 2: voorkom verspreiding door algemene 
voorzorgsmaatregelen
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Pijler 2: voorkom verspreiding door 
standaardmaatregelen
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Persoonlijke beschermingsmiddelen: 
handschoenen



ZNK HOST team
https://youtu.be/HhigZC7d-BY

https://youtu.be/HhigZC7d-BY


Handschoenen aan



Handschoenen uit



Handschoenen

-

-
-

-
-
-
-



Handschoenen uittrekken



Handschoen-
gebruik



PBM: 
beschermschort

Wat halterschort
Zonder mouwen, niet doorlatend

beschermschort
Lange mouw + elastiek/manchet, niet 
vochtdoorlatend, sluiting achteraan, 
van hals tot knieën

Wanneer Kledij beschermen tegen 
- vuil (contact bloed/LV) vb

diarree cliënt of 
- Vocht vb baden cliënt

Idem halterschort
isolatie

Aan achteraan sluiten Achteraan sluiten, HS over manchet

Uit  Wegsmijten, geen hergebruik, 
handen ontsmetten

Binnenste buiten keren + oprollen, 
buitenkant gn contact met eigen 
kledij/huid, geen hergebruik, handen 
ontsmetten





PBM: 
masker

Wat Chirurgisch masker FFP 
masker/ademhalingsbeschermings
masker/eendebekmasker

Wanneer Spatten in gezicht
Symptomen bij mw of cliënt
Overdracht kiemen via druppels vb griep
Norovirus (braken)

Overdracht kiemen via de lucht 
(filtratievermogen en zijwaartse 
lekkage)

Aan Plooitjes nr beneden, aandrukken 
neusbrug, neus en mond moet bedekt zijn

Opzetten voor betreden besmette 
ruimte – aandrukken 
neusbrug/onder kin/elastiek 
achterhoofd

Uit  Via elastiek, geen hergebruik, handen 
ontsmetten

Via elastiek, geen hergebruik, 
handen ontsmetten



Ademhalingsmaskers: FFP1 – FFP2 – FFP3
•

•

•

•

•
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Ademhalingsmaskers: type



Controle luchtlekken:

•Masker met ventiel: 
krachtig inademen

•Masker zonder ventiel:
krachtig uitademen



PBM: 
oogbescherming

Wat Bril of veiligheidsbril – geen eigen 
bril

Gezichtsschild of shield

Wanneer Risico op spatten in aangezicht 
(bloed en LV vb spoelen wonde)
Isolatie

Risico op spatten in aangezicht (bloed 
en LV)
Isolatie

wissel Indien nat/vuil Indien nat/vuil

Uit  Vastnemen aan zijkant (beentjes) bij verlaten iso-kamer
vastnemen aan achterzijde

Na gebruik Wegwerp of ontsmetten (binnen 
naar buiten)

Wegwerp of ontsmetten (binnen naar 
buiten)



Combineren van PBM





Pijler 4: zorg voor een schone werkomgeving 



Basisprincipes



Rol van omgeving in overdracht MO



(Environmental Contamination by Carbapenem-Resistant Enterobacteriaceae
Lerner, A. Adler, J. Abu-Hanna, I. Meitus, S. Navon-Venezia, Y. Carmeli
Journal of Clinical Microbiology, 2013)





(Contamination of the Surfaces of a Health Care Environment by Multidrug-Resistant (MDR) Bacteria. International Journal of Microbiology, 2019)





(How long do nosocomial pathogens persist on inanimate surfaces? A systematic review Axel Kramer, Ingeborg Schwebke and Günter
Kampf. Biomed Central Infectious Diseases 2006)



Reinigen en desinfecteren-waarom

PIDAC: Best Practices for Environmental Cleaning for Infection Prevention and Control | April 2018PIDAC: Best Practices for Environmental 
Cleaning for Infection Prevention and Control | April 2018
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Reinigen



•
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Desinfecteren 
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•
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Sterilisatie



Reinigen en desinfecteren: wanneer?
Kritische 

voorwerpen/oppervlakken

Doorbreken huid of slijmvliezen

Steriliseren

Semi-kritische 
voorwerpen/oppervlakken

Contact met niet-intacte huid of 
slijmvliezen

Reinigen en desinfecteren

Niet-kritische 
voorwerpen/oppervlakken

Contact met intacte huid

Cliëntgebonden of reinigen

-Bloed & LV

-Bijkomende voorzorgen(isolatie): 

altijd reinigen en desinfecteren



Ontsmetting - wanneer
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High touch



Aandachtspunten

•
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Aandachtspunten



Aandachtspunten



Reinigen en ontsmetten: producten



Aandachtspunten bij gebruik producten R&D



Aandachtspunten



KISS



E-learnings

•

http://www.freelearning.nl/

