
Workshop 
Schone handen, schoner resultaat

Mira netwerk

Sophie De Feyter & Ellen Van Geertsom – AZ Sint-Blasius & VITAZ  



Indicaties handen wassen

 START

 STOP

 VUIL

 NAT



Techniek handen wassen

➢ 40-60 seconden

➢ Stromend water en vloeibare neutrale zeep

➢ Spoel de handen goed af

➢ Droog de handen af met een wegwerphanddoekje

➢ Sluit de kraan met het handdoekje zodat je handen niet opnieuw besmet 
geraken



Techniek handen wassen
https://zeg.paddlecms.net/sites/default/files/2023-05/Instructiefilmpje%20-
%20handen%20wassen%20met%20zeep.mp4

https://zeg.paddlecms.net/sites/default/files/2023-05/Instructiefilmpje%20-%20handen%20wassen%20met%20zeep.mp4


Handen ontsmetten



Indicaties handen ontsmetten



Techniek handen ontsmetten

➢ Voldoende handalcohol en wrijven tot je handen droog zijn

➢ Niet nadrogen

➢ 20-30 seconden

AANDACHTSPUNTEN:

➢ Gebruik flacon met pomp

➢ Pomp van flacons niet hergebruiken

➢ Geen restjes van handalcohol samengieten in 1 flacon



Techniek handen ontsmetten

 https://zeg.paddlecms.net/sites/default/files/2023-05/Instructiefilmpje%20-
%20handen%20ontsmetten%20met%20handalcohol.mp4

https://zeg.paddlecms.net/sites/default/files/2023-05/Instructiefilmpje%20-%20handen%20ontsmetten%20met%20handalcohol.mp4


Gebruik van handschoenen



Handschoenen uittrekken





Wees geen Stief, gebruik handschoenen niet foutief

 https://youtu.be/HhigZC7d-BY

https://youtu.be/HhigZC7d-BY

