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Inleiding



Handhygiëne

Belang?

➢ Ter preventie van zorginfecties & verspreiden van micro-organismen

➢ Beschermen van kwetsbare bewoners

➢ Vermindering van antibioticaresistentie



Zorginfectie?

 Infectie die een persoon oploopt 

 tijdens de aan hem verleende zorg 

 ongeacht waar de zorg plaatsvindt (ziekenhuis, thuis, 
woonzorgcentrum)



Infectieketen

• Micro-organisme bv. virus, bacterie
• Reservoir bv. badkamer
• Uitgangspoort bv. hoesten
• Overdracht bv. handen
• Ingangspoort bv. 
• Vastbare gastheer bv. bejaarde

=> Infectieketen doorbreken



Soorten infecties

➢ Luchtweginfecties

➢ Urineweginfecties

➢ Post operatieve wondinfecties

➢ Bloedvergiftiging 



Urineweginfectie

➢ Meest voorkomende infectie in WZC

➢ Meestal blaasontsteking

Aanpak = multidisciplinair

➢ Preventie

➢ Diagnostiek

➢ Behandeling 

➢ Belang van goede handhygiëne



Nationale campagne WZC

➢ Preventieve aanpak

➢ Risico op overdracht van kiemen 
verminderen

➢ Nieuwe campagne: 
- Campagne handhygiëne woonzorgcentra | Departement Zorg

- Webinar campagne handhygiëne woonzorgcentra - 5 mei 2025

- Presentatie_Campagne_handhygiëne_woonzorgcentra_-
_5_mei_2025_ilcjea.pdf

https://www.departementzorg.be/nl/campagne-handhygiene-woonzorgcentra
https://www.youtube.com/watch?v=Z75gS7IcxOg
https://asset.cloudinary.com/deueykgii/84f07fbc9fe4528899e4108a3aa3e93b


Goede handhygiëne bestaat uit:

➢ Basisvoorwaarden naleven

➢ Handen wassen

➢ Handen ontsmetten

➢ Gebruik van handschoenen



Basisvoorwaarden



Basisvoorwaarden = dresscode



Zoek de 4 fouten



Handen wassen



Benodigheden om handen te wassen?

➢ Wastafel met stromend water (handvrije bediening)

➢ Neutrale vloeibare zeep

• Mild voor de huid en effectief voor het verwijderen van vuil en micro organismen

• Zeepdispensers nooit bijvullen

• Geen blok zeep gebruiken 

➢ Papieren wegwerpdoekjes

• Eenmalig gebruik

• Geen luchthanddrogers



Aandachtspunten aan de wastafel

➢ Omgeving netjes houden en vrij van onnodige materialen

➢ Giet geen vloeistoffen in de wastafel -> biofilm in de afvoerleiding

➢ Probleem met biofilm?

• Moeilijk te verwijderen

• Verhoogd infectierisico

• Resistentie



Indicaties handen wassen

 START

 STOP

 VUIL

 NAT



Techniek handen wassen

➢ 40-60 seconden

➢ Stromend water en vloeibare neutrale zeep

➢ Spoel de handen goed af

➢ Droog de handen af met een wegwerphanddoekje

➢ Sluit de kraan met het handdoekje zodat je handen niet opnieuw besmet 
geraken



Handen ontsmetten



Benodigheden om handen te ontsmetten?

HANDALCOHOL:

➢ Effectief en gebruiksvriendelijk

➢ Snel en huidvriendelijke (glycerine)

➢ Zo dicht mogelijk bij het zorgpunt

➢ Voorwaarden

• EN1500 norm

• Alcoholpercentage (>70%)

• Houdbaarheid



5 indicaties om je handen te ontsmetten



Techniek handen ontsmetten

➢ Voldoende handalcohol en wrijven tot je handen droog zijn

➢ Niet nadrogen

➢ 20-30 seconden

AANDACHTSPUNTEN:

➢ Gebruik flacon met pomp

➢ Pomp van flacons niet hergebruiken

➢ Restjes van handalcohol niet samengieten



Wassen of ontsmetten of allebei?

Handen ontsmetten

• Gelinkt aan cliënt/zorg

• Effectiever, minder tijd, beter voor de handen

Handen wassen

• IK

Handen wassen en ontsmetten

• Bevuilde handen 

• Bepaalde MO



Voordelen handen ontsmetten vs handen wassen

 Eenvoudig

 Snelle uitvoering 

 Grotere microbiologische werkzaamheid dan water en zeep

 Betere huidtolerantie

 Betere toegankelijkheid 



Gebruik van handschoenen



Waarom handschoenen dragen?

DUBBELE FUNCTIE:

 beschermen de medewerker tegen besmetting met micro-

organismen van de bewoner

 beschermen de bewoner door overdracht van micro-

organismen van de ene naar de andere persoon te 

voorkomen

 beschermen tegen inwerking van reiningingsproducten



Wanneer handschoenen dragen?

 Bij kans op contact met:

• Lichaamsvochten, bloed of slijmvliezen

• Voorwerpen bevuild met lichaamsvochten

 Zorgcontact met een bewoner die drager is van een resistente bacterie

Risico! Vals gevoel van veiligheid, overmatig gebruik, slechte handhygiëne



Wanneer handschoenen verwijderen?

 Na gebruik in een bewonerskamer

 Bij overgang van een vuile naar een propere zone

 Na contact met voorwerpen bevuild met lichaamsvochten of bloed



Handschoenen uittrekken







Wees geen Stief, gebruik handschoenen niet foutief

 https://youtu.be/HhigZC7d-BY

https://youtu.be/HhigZC7d-BY


Bedankt voor jullie aandacht!



Bronnen

➢ www.zorginfecties.be

➢ Test je kennis: E-learningtool Handhygiëne (fluens.be)

➢ Aanbevelingen inzake handhygiëne tijdens de zorgverlening, HGR herziening 2018

➢ Guideline for Hand Hygiene in Health-Care Settings. Recommendations of the Healthcare Infection 
Control Practices Advisory Committee and the HICPAC/SHEA/APIC/IDSA Hand Hygiene Task Force, 
2002

➢ Aanbevelingen ivm infectiebeheersing tijdens de verzorging buiten de verzorgingsinstellingen, HGR 
2008

➢ https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/point-prevalence-survey-healthcare-associated-
infections-and-antimicrobial-use-2016-2017

http://www.zorginfecties.be/
https://e-learning.fluens.be/#/learn/

